10 Probleme financiare si rezolvarea lor

Realitatea este cd multi oameni se confruntd cu probleme financiare, iar
gestionarea banilor poate fi dificila daca nu stii cum sa folosesti banii in avantajul
tau si sa-i faci sa lucreze pentru tine.

Daca vrei sa afli cum sa depasesti blocajele si
provocarile subconstiente 1n legatura cu banii,
atunci acest material este pentru tine.

10 Probleme fin i rezolvarea lor.

Salut, sunt Sebastian, MasterTrainer &
Antreprenor la Start4Business, iar in paginile
urmatoare te invit sa pornesti pe drumul catre
independenta ta financiara.

Ti-am pregatit un material despre 10 Probleme
financiare, des intalnite si cateva solutii de
rezolvare la nivel profund.

“Daca tu ai o problema cu banii, ghici ce? Banii nu au o problema cu tine.”

Banii vin acolo unde sunt respectati, acolo unde sunt apreciati, acolo unde sunt
organizat].

""Managementul banilor este mai important decat suma lor."
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dintre cele mai comune provocari financiare :

1 "Nu am destui bani."

Lipsa banilor tine de lipsa de valoare sau de munca pe care o depunem, este
rezultatul actiunilor noastre. Problema ta financiara apare daca nu-ti gestionezi
banii Intr-un mod corect sau cand veniturile tale sunt mai mici decat cheltuielile.

Iata 2 solutii:

A. Fa o lista cu toate cheltuielile dintr-o luna si apoi redu din ceea ce nu este
necesar.

Redu din consumul de electricitate, mesele la restaurant sau din numarul de cafele
din oras.

B. Creste veniturile tale prin cresterea valorii muncii tale. Ca sa cresti veniturile
tale, alege Tn mod constient sa cresti valoarea serviciilor oferite.

Ex: poti face un curs de specializare sau poti creste beneficiile catre clientii tai.

Poti citi aici mai multe despre tipurile de venituri, cheltuieli si datorii.

2 _"Nu stiu cum sa gestionez banii."

Sursa acestei probleme este lipsa de educatie financiara si a unui model de
organizare a banilor.

Solutia constd in primul rand in a tine evidenta veniturilor si cheltuielilor, sa vezi
de unde vin banii tai si unde i cheltui.
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ace aici este sa-ti organizezi cheltuielile in categorii, ca de exemplu:
pe termen scurt (mancare, telefon, transport cu masina) sau cheltuieli pe
n lung (sanatate, taxe, impozite, concediu).

plus, poti folosi acest sistem testat de organizare a banilor tai.

3 "Am prea multe cheltuieli si nu pot economisi."

Sursa unei astfel de probleme este de asemeni, lipsa de gestionare a banilor si
orientarea pe cheltuieli in detrimentul economisirii.

Solutia cea mai buna pe care o propun clientilor mei este sa foloseasca urmatoarea
formula:
Venituri - (Economii + Investitii) = Cheltuieli termen scurt + Cheltuieli
termen lung.

Asta Tnseamna cd prima oara cand Incasezi banii, sa pui cateva procente intr-un
cont de Economii si incd o parte pentru Investitii.

Indiferent de suma sau de venitul pe care il ai acum, poti sa pui 2-3, poate 5
procente intr-un cont de Economii.
Citeste aici o lista completa de metode pentru a economisi bani.

4 "Am obiceiuri nocive in legatura cu banii."

Sursa acestei probleme o consider lipsa de disciplind, lipsa educatiei financiare din
copilarie sau a unui model de la care sd ne inspirdm in legatura cu utilizarea
banilor.

Cea mai mare parte a oamenilor cheltuiesc banii impulsiv sau iau decizii impulsive
in legaturd cu banii lor.
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bombardati cu mesaje de marketing, oferte s1 propuneri comerciale,
ntru care raspunsul nostru la aceste oferte isi are oarecum justificarea -
aca nu suntem destul de disciplinati.

Imbunatateste-ti situatia financiara prin 10 obiceiuri de utilizare a banilor Intr-un
mod eficient.

S "Am blocaje mentale legate de bani."

Cele mai multe convingeri provin din copildrie si din mediul in care ne aflam.
Blocajele mentale sunt acele credinte formate in timp si care ne tin pe loc, ne
impiedica din a ne atinge adevaratul nostru potential.

Un adevar general valabil aici este:

""Ceea ce credem cu adevarat, devine propria noastra realitate."

Ce poti face? Inlocuieste aceste blocaje cu 45 afirmatii si convingeri pozitive
despre bani si1 prosperitate.

6 "Nu am control asupra viitorului meu financiar."

Aceasta problema apare din lipsa de responsabilitate atat la nivel financiar, cat si
asupra vietii.

Provine dintr-o atitudine gresita, prost invatata, probabil de a da vina pe altii sau pe
circumstante exterioare, in loc de asumarea propriei existente.

Odata ce intelegi ca esti singurul si propriul sef, ca esti singura persoana
responsabild de viata ei, intri in controlul vietii si mai ales in controlul gandurilor si
emotiilor tale.

Oamenii de succes nu acuza pe ceilalti, nu dau vina pe evenimente exterioare si au
acest control intern asupra propriilor ganduri si emotii, cat si a faptului ca le
directioneaza catre obtinerea rezultatelor si atingerea obiectivelor dorite.

Preia controlul banilor tai si foloseste cele 35 Obiceiuri financiare,
Vezi mai multe informatii pe blog-ul nostru: www.Start4Business
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"Am prea multe datorii."

sa acestei probleme apare atat din lipsa unui sistem de gestiune a banilor, cat si
obiceiurilor nocive 1n legatura cu banii.

In primul rand opreste-te din a mai face alte datorii siachita datoriile actuale.
Foloseste un procent de 5-10% din veniturile tale si achita in mod treptat datoriile.

Nu mai cumpara din impuls. Lipsa de stapanire de sine, de disciplind si a unei bune
educatii financiare se face simgita indiferent de cati bani castigi.

Sustin afirmatia ca "Managementul banilor este mai important decat suma lor."
Iesi din cercul datoriilor si aplica aceste principii financiare.

8 "Am atasamente prea mari fata de bani."

Din punct de vedere Biblic, banii nu sunt o problema, ci iubirea banilor este un
pacat.

Eu spun ca atasamentele fatd de bani sau mai bine zis fatd de emotii precum “frica
de saracie” sau “dorinta de a avea bani” in detrimentul altor stari emotionale
sanatoase, atrage dupa sine probleme in zona financiara, cat si relationala.

Solutia este sa folosesti un sistem organizat de gestiune al banilor si astfel sa te
bucuri de banii tdi, sd economisesti, sd dai o parte si sd investesti §i intr-o oarecare
masura.

Faptul ca nu lasi banii sa plece de la tine, adica esti foarte “zgarcit” sau iti neglijezi
alte aspecte ale vietii, de asemeni creaza un dezechilibru la nivelul functiilor tale
umane.

Orientarea catre valoare si mai putin catre dorinta absurda fata de bani, poate fi o
adevarata solutie.
Afla cum poti sa-ti stabilesti valoarea si sa elimini atasamentul fata de bani.
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9 "Nu ma bucur de banii mei."

eeasl situatie am intalnit-o si la punctul 2, asa ca ifi sugerez din nou sa ai un
sistem de organizare al banilor conform celor 3 functii:

CRESTERE---------- CIRCULATIE--------- CONSUM

Poate te intrebi ce Tnseamna sa lasi banii sa circule si de ce este important sd faci
asta?

Tocmai din faptul ca ai prea multe atasamente emotionale fatd de bani si oarecum
asta ti-ar limita propria incredere in a genera noi surse de venit pe viitor.

Deci solutia este sd pui un procent intre 5-10% pentru distractie sau cum imi place
sd spun, “aroganta”, adicd, sa cheltui efectiv acei bani pe lucruri care te fac sa te

simti foarte bine: un ceas nou, o excursie de lux sau un telefon nou.

Atentie! In limita bugetului alocat aici.

O formd de a dematerializa atasamentele excesive fatd de bani este aceea de a
contribui, adica sa dai un procent de 5-10% din banii tai.

Aceste doud actiuni te ajuta sa eliberezi atasamentele fatd de bani si astfel
alimentezi constiinta prosperitatii si anume, ca ai capacitatea cat si posibilitatea ca

banii sa se intoarca la tine.

Citeste articolul: Principii financiare de pe blog-ul nostrum: www.Start4Business.ro/BLOG
pentru a afla mai multe informatii utile si a te bucura de banii tdi.
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"Nu stiu sa cer bani pentru munca mea. Nu stiu sa
ofer bani. Nu stiu sa refuz bani. Nu stiu sa primesc
bani."

A.  Nu stiu sa cer bani pe munca mea!

Aceasta este o problema probabil din lipsa de valorizare a propriei persoane. Din
punctul meu de vedere, modestie iInseamna sa te apreciezi la adevarata ta valoare.
Vezi aici cum sa faci asta.

B.  Nu stiu sa ofer o suma de bani!

Problema apare din faptul ca esti prea atasat fata de bani: aceeasi problema apare si
la punctul 9.

Ofera un procent din banii tdi pentru o cauza sociala sau pentru a ajuta pe cineva,
fara sa te astepti la ceva in schimb.

C. Nu stiu sa refuz banii!

Poate iti pui intrebarea “de ce sa refuzi banii?”

Ideea din spate nu este de a refuza banii propriu zis, nu as putea sa-ti recomand asa
ceva, ci, mai degraba, in a refuza mici oportunitdfi care nu aduc prea multe venituri
si care adesea cer compromisuri mari, in detrimentul faptului de a te concentra pe
oportunitati cu adevarat mari.

Exemplu: faptul ca refuzi un client capricios care iti creeazd mai multe probleme
decat beneficii, iti aduce timpul necesar in a gési un client nou care cumparda mai
mult de Ia tine.

Refuzand oportunitatile mici, te poti concentra pe oportunitatile cu adevarat mari.
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stiu sa primesc banii in viata mea!

m oamenii, banilor le place sa fie respectati, banilor le place sa fie apreciati.
obabil nu te consideri suficient de merituos in a avea bani si asta cel mai des
provine din convingerile adanc inrddacinate.

Banii sunt disponibili pentru toata lumea, schimba convingerile si vei schimba
rezultatele, astfel iti vei schimba viata.

Vrei sa Inveti cum sa-ti gestionezi banii eficient?

Inscrie-te la cursul de dezvoltare financiara pentru a deveni Maestrul

Banilor tai
Training in dezvoltarea mentalitatii financiare si a managementului

banilor personali.

www.Start4Business.ro/Maestrul-Banilor/

Trimite ACUM email / sms cu textul: ”Testez Maestrul Banilor” si

primesti o sedinta CADOU in valoare de 100 €.
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CADOU 100 €

FELICITARI!
Ai primit servicii CADOU in valoare

de 100 €!

COD Recomandare

Pentru a beneficia de acest cadou, te rugam sd completezi COD
Recomandare cu numele persoanei care ti-a facut acest cadou si
sa-l trimiti pe adresa contact@start4business.ro

GARANTIA Start4Business: Nu iti place sau nu e pentru tine?
NU PLATESTI NIMIC.
contact@start4business.ro / +40 726 633 927

* Acest material PDF are titlu informativ, cu caracter orientativ §i poate avea efecte diferite in anumite conditii sau
circustante. NU reproduce. NU vinde acest document. NU schimba textul sau continutul.

* Reproducerea, multiplicarea prin orice mijloace §i sub orice forma, sau punerea la dispozitia publica cu scop
comercial sau gratuit, precum §i alte fapte similare savdrsite fara permisiunea scrisa a detindatorului copyrightului,
reprezintd o incalcare a legislatiei cu privire la protectia proprietatii intelectuale §i aceste fapte se pedepsesc penal
si/ sau civil in conformitate cu legile in vigoare.
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